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耳部刮痧联合失眠推拿改善1例
肝火扰心型失眠患者的护理体会

李陈晨， 李佳霁， 高燕斌， 刘燕娜， 张诗语， 胡世荣
（北京中医药大学东方医院 脑病二科， 北京， 100078）

摘要： 本文总结 1例应用耳部刮痧联合失眠推拿改善肝火扰心型失眠患者的护理经验，护理要点包括整体护

理评估、常规护理、情志指导，以及中医耳部刮痧和失眠推拿。采用睡眠障碍评定量表（Sleep Disorders Rating 
Scale， SDRS）和汉密尔顿焦虑量表（Hamilton Anxiety Scale， HAMA）进行效果评价，经过 21 d中医辨证施护

后，患者失眠症状及焦虑程度均显著改善。本文旨在探讨耳部刮痧联合失眠推拿对肝火扰心型失眠患者的疗

效，以期为临床治疗提供参考。
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Nursing Experience of Auricular Scraping Combined with 
Insomnia Massage in a Patient with Insomnia due to Liver 

Fire Disturbing the Heart
LI Chenchen，LI Jiaji，GAO Yanbin，LIU Yanna，ZHANG Shiyu，HU Shirong

（Department of Encephalopathy II， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This paper summarizes the nursing experience of a patient with insomnia due to liv⁃
er fire disturbing the heart treated with auricular scraping combined with insomnia massage.  Key 
nursing interventions included holistic nursing assessment， routine care， emotional counseling， as 
well as Traditional Chinese Medicine （TCM） auricular scraping and insomnia-specific massage.  
Therapeutic outcomes were evaluated using the Sleep Disorders Rating Scale （SDRS） and Hamil⁃
ton Anxiety Scale （HAMA）.  After 21 days of TCM syndrome-differentiated nursing， the pa⁃
tient's insomnia symptoms and anxiety levels significantly improved.  This study explores the effi⁃
cacy of auricular scraping combined with massage for insomnia due to liver fire disturbing the 
heart， providing a clinical reference for similar cases.
KEY WORDS： auricular scraping； insomnia； massage； liver fire disturbing the heart； nursing 
experience

我国《2022中国国民健康睡眠白皮书》指出，

我国成年人失眠发生率高达 38. 2%［1］。流行病学

研究表明，失眠患者患高血压、冠心病等心血管疾

病的风险较正常人增加 1. 5～2倍［2］；失眠与焦虑

症、抑郁症的共病率超过 50%，严重影响患者生活

质量与社会功能［3］。目前，西医治疗失眠主要依

赖苯二氮䓬类（如地西泮、艾司唑仑）和非苯二氮

䓬类（如佐匹克隆）药物，以及褪黑素受体激动剂

等。这些药物虽能快速改善睡眠［4］，但长期使用

易产生药物依赖、耐药性和戒断反应。美国食品

药品监督管理局（FDA）指出，苯二氮䓬类药物连

续使用超过 4 周即存在成瘾风险，且可能导致认

知功能损害、跌倒风险增加等不良反应［5］。

中医学称睡眠障碍为“不寐”，病机总属为“阳

气亢盛，不能入阴，扰乱心神”［6］。《临证指南医案》

记载：“不寐之故，总是阳不交阴所致”［7］。中医脏

腑理论认为肝的生理功能主要是肝主疏泄和肝主

藏血，根据《辨证录•不寐门》中的说法，长期的情
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绪压抑会导致肝脏的气机不畅，这种气机不畅的

结果是肝血受损，一旦肝血耗伤，肝脏之血便无法

上行滋养心脏，心神失养，因此引发不寐现象［8］。

研究显示，通过对头面部的穴区或穴位进行手法

刺激，如开天门（点揉印堂、推运太阳）、摩百会、点

率谷、勾点风池和失眠点等穴位，可直接刺激头面

部经络，调整头部气血运行畅通，上述穴位又分别

归属于督脉、足太阳、足少阳等经络，又可通过穴

位的刺激来促进五脏六腑精气上升于头部，从而

调整和平衡身体的阴阳平衡，达到镇静安神的效

果。耳部铜砭刮痧利用铜砭与人体共振的原理，

对整个耳部皮肤进行摩擦，而不仅仅是对某个穴

位点进行刺激。通过旋转刮拭的方式来提升整个

耳部的温度，进一步加快耳部血液循环，提高皮肤

渗透力，使脉络之气随耳温升高而加速运行，有利

于化瘀散结。人体气机在刮痧的调动下，可达到

治、补、泻、健之功效，以此来调节人体脏腑气血和

阴阳。本文总结应用耳部刮痧联合失眠推拿改善

1 例肝火扰心型失眠患者的护理经验，现报告

如下。

1 病历资料 

1. 1　一般资料　

患者女性，58 岁，失眠 10 余年，于 2024 年 07
月 05日门诊就诊。入院症见：头晕，眼睛干涩，口

干口苦，心烦，情绪不佳，纳差，入睡困难，药物辅

助睡眠。既往高血压病史 20 年，规律用药，血压

控制尚可。否认家族史，否认食物及药物过敏史，

目前已绝经。

1. 2　查体　

患者生命体征正常，舌紫暗，苔薄白，脉弱。

1. 3　诊断　

中医诊断：不寐（肝火扰心证）。患者急躁易

怒，是由于肝主疏泄，肝气郁结，久则化火，肝火内

盛，扰乱人体正常的情志调节功能。心主神明，肝

木生火，肝火炽盛，上扰心神，导致心神不安，难以

入寐。肝开窍于目，肝火旺盛，灼伤目窍，导致目

赤肿痛。西医诊断：失眠。

1. 4　治疗　

予患者耳部刮痧联合失眠推拿治疗，2 次/周
（周一、周四），经过治疗 21 d 后，患者的 SDRS 评

分为 12 分，HAMD 评分为 6 分，患者睡眠质量改

善，抑郁程度改善。

2 护理 

2. 1　护理评估　

患者入院后评估其失眠和焦虑程度。睡眠障

碍评定量表（Sleep Disorders Rating Scale， SDRS）
量表共有 10 个条目，涵盖失眠常见症状，并着重

对失眠严重度进行总体评价，各条目采用 0～4级

评分，评分越高，睡眠障碍的严重程度越重。汉密

尔顿焦虑量表（Hamilton Anxiety Scale， HAMA）
总分能较好地反映焦虑症状的严重程度。本例患

者入院时 SDRS评分为 43分（重度失眠），HAMD
评分22分（中度焦虑）。

2. 2　护理诊断　

①睡眠形态紊乱：与长期情绪压抑导致肝脏

的气机不畅有关；②焦虑：与健康状态有关；③有

受伤的危险：与头晕有关。

2. 3　护理计划　

针对患者存在的护理问题，给予患者常规护

理并发挥中医特色，利用中医外治方法耳部刮痧

联合失眠推拿的护理方法，改善患者失眠和焦虑

症状。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　基础护理　

保持中医治疗室温湿度适宜，保持安静，避免

噪声干扰，避免开空调和直吹冷风；床单位应保持

清洁、平整和干燥；向患者介绍中医治疗的操作室

位置，告知患者中医治疗的目的及操作方法，以及

下一次中医治疗预约的时间。

2. 4. 2　情志护理　

护理人员评估患者情绪状态，及时开展心理

疏导，具体如下：①鼓励患者多与他人交流，多听

风趣幽默的故事，保持精神放松，以积极心态克服

焦虑忧伤等情绪，从而改善睡眠。②转移注意力，

如聆听舒缓优美轻音乐，观看娱乐身心的电视节

目，每晚睡前指导其放松方法，呼吸深长均匀，以

此消除紧张情绪，促进睡眠。③多听角调和徵调

的音乐，如角调的《胡笳十八拍》、徵调的《紫竹

调》，以调节肝、心，促进睡眠。

2. 4. 3　耳部刮痧联合失眠推拿　

治疗第 1天，首先予患者耳部基础刮痧，患者

辨证分型为肝火扰心证，耳部刮痧应用铜砭刮痧

板，力度以皮肤微微发红为宜，10 min/次，予患者

耳穴肝区、胆区、心区重点刮试。结合失眠推拿治

疗，推拿手法包括推法、揉法和点法，推拿速度为

··2



Clinical Archives of Integrative Medicine

OPEN ACCESS https：//case. jcme. net. cn

2025 年

每个步骤 30～50 下，调理督脉的头颈段，穴位包

括印堂穴和上星穴。督脉为阳脉之海而“入属于

脑”，刺激头颈部，可促进脑气血运行，濡养经脉，

从而改善失眠［9］。治疗频次 2次/周，经过 7 d治疗

后，患者SDRS评分降为 41分。治疗第 8天，治疗

方法、选穴与思路同前，但在患者耳部刮痧后，患

者耳部肝区和耳部胆区出现黑砂。继续治疗 7 d
后，黑砂不再出现，治疗第 14天，患者 SDRS评分

降为30分。治疗第15天，在治疗方法同前的基础

上，在失眠推拿上增加推拿心经上的膻中穴和极

泉穴，继续治疗7 d后，治疗第21天，患者SDRS评

分降为12分，HAMD评分为6分。

2. 5　护理评价　

治疗 21 d后，患者睡眠质量变化和焦虑状态

得到显著改善，详见表1。

3 结果和随访 

经过21 d的治疗，患者再次就诊，患者诉无头

晕症状，患者睡眠质量和焦虑状态也有显著改善，

7 d 后经电话随访，患者睡眠质量良好，无焦虑

状态。

4 讨论 

肝火扰心证在失眠中是常见证型，多由情志

内伤所致。现代社会生活节奏快、压力大，长期精

神紧张、焦虑抑郁等不良情绪易致肝气郁结，气郁

化火，肝火循经上扰心神，出现入睡困难、多梦易

醒、烦躁易怒、头晕目眩、面红目赤及口苦咽干等

症状［10］，且该证型患者常伴随自主神经功能紊乱，

表现为心率加快、血压波动等，较其他证型更易进

展为慢性失眠或合并焦虑抑郁障碍［11］。推拿从肝

论治失眠，在辨证论治基础上精准治疗，会取得更

好的临床效果［12］。对足少阳胆经的穴位进行推拿

按摩，主要选择胆经循经的路线上的穴位（阳白、

头临泣、天冲、率谷、承灵等穴位）进行按摩推拿，

这一结果提示推拿在治疗失眠中具有较高使用价

值，值得今后开发使用［13］。

中医学整体观认为，耳与人体脏腑、经络有密

切联系；全息观认为耳部为人体全部的缩影，以人

体经络循行、腧穴分布为依据予以全耳刮痧。中

医全息理论认为“耳为宗脉之所聚也”，耳与五脏

六腑、皮肤九窍、四肢百骸等关系密切［14］。耳部刮

痧是中国传统的自然疗法之一，根据耳部全息理

论，用刮痧板作用耳部相应的穴位，再运用“徐而

和”的手法对耳部进行刮痧，具有行气活血、散结

消肿及维持机体阴阳平衡等功效［15］。耳部刮痧联

合失眠推拿在改善肝火扰心型失眠疗效明显其作

为一种非药物治疗的中医操作，具有安全绿色，可

操作性好的优势，能有效避免药物对心脏、胃肠的

损害，值得临床参考应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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